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Рабочая программа по физике для 7 класса составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО на основе авторской программы «Физика. 7 – 9 классы» (автор Е.М. Гутник, А.В. Пёрышкин).
Курс рассчитан на 34 учебные недели общим объемом 68 учебных часов (из расчета 2 часа в неделю)

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Изучение физики в 7 классе даёт возможность достичь результатов в разных направлениях.
 Личностного развития: 
1) формирование чувства гордости за российскую физическую науку;
2) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики;
3) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с учетом устойчивых познавательных интересов;
4) формирование коммуникативной компетентности в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;

5) формирование ценности здорового и безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;

6) формирование познавательной и информационной культуры, в том числе развитие навыков самостоятельной работы с учебными пособиями, книгами, доступными инструментами и техническими средствами информационных технологий; 
7) формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

8) развитие готовности к решению творческих задач, умения находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и внеурочной деятельности, способности оценивать проблемные ситуации и оперативно принимать ответственные решения в различных продуктивных видах деятельности (учебная поисково-исследовательская, проектная, кружковая и т.п.).

Метапредметного:
1) овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
2) умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и средств достижения этих целей, выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

3) понимание проблемы, умение ставить вопросы, выдвигать гипотезу, давать определения понятиям, классифицировать материал, проводить эксперименты, аргументировать собственную позицию, формулировать выводы и заключения;

4) формирование и развитие компетентности в области использования инструментов и технических средств информационных технологий (компьютеров и программного обеспечения) как инструментальной основы развития коммуникативных и познавательных сальных учебных действий;

5) умение извлекать информацию из различных источников (включая СМИ, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернет), умение пользоваться справочной литературой, в том числе и на электронных носителях, соблюдать нормы  информационной избирательности, этики;
6) умение на практике пользоваться основными логическими приемами, методами наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, прогнозирования и др.;
7) умение организовать свою жизнь в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях бытия, культуры и социального взаимодействия;
8) умение выполнять познавательные и практические задания, в том числе проектные;
9) формирование умения самостоятельно и аргументировано оценивать свои действия и действия одноклассников, содержательно обосновывая правильность или ошибочность способа и результата действия, адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи, а также свои возможности в достижении цели определенной сложности;

10) умение работать в группе – эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций при выработке общего решения в совместной деятельности; слушать партнера, формулировать и аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров, в том числе в ситуации столкновения интересов; продуктивно разрешать конфликт на основе учета ин6тересов и позиций всех его участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов.
Предметного:

1) осознание объективной значимости основ физической науки как области современного естествознания, компонента общей культуры и практической деятельности человека, в условиях возрастающей «технизации» многих сфер жизни современного общества; осознание физических процессов как основы многих явлений природы; углубление представлений о материальном единстве мира;
2) овладение основами физической грамотности: способностью анализировать и объективно оценивать жизненные ситуации, связанные с физикой, навыками безопасного обращения с веществами, используемыми в повседневной жизни; умением анализировать и планировать экологически безопасное поведение в целях сбережения здоровья и окружающей среды;
3) формирование первоначальных систематизированных представлений о веществах, телах; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики на уровне, доступном подросткам;

4) формирование умений устанавливать связи между реально наблюдаемыми физическими явлениями и процессами;

5) приобретение опыта применения физических методов изучения природы, наблюдение за свойствами веществ, условиями протекания физических процессов, проведение опытов и несложных экспериментов с использованием лабораторного оборудования и приборов;

6) умение оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием;

7) овладение приемами работы с информацией физического содержания, представленной в разной форме (в виде текста, формул, графиков, табличных данных, схем, фотографий и др.);
8) создание основы для формирования интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета при переходе на ступень среднего (полного) общего образования, а в дальнейшем и в качестве сферы своей профессиональной деятельности.
Тематическое планирование курса физики 7 класс 

	№ п/п
	Наименование разделов и глав
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	К/р
	С/р
	Л/р

	1
	Введение
	4
	3
	
	
	1

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	5
	
	
	1

	3
	Взаимодействие тел
	23
	16
	
	2
	5

	4
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	21
	17
	2
	
	2

	5
	Работа и мощность. Энергия 
	12
	9
	1
	
	2

	6
	Итоговая к/р
	1
	1
	
	
	

	
	Резервное время
	1
	
	1
	
	

	
	Итого
	68
	51
	4
	2
	11


содержание курса
ФИЗИКА 7 класс 
(68часов, 2 часа в неделю)

I.  Введение (4 ч)

Что изучает физика? Физические явления. Методы изучения в физике: наблюдения, опыты, измерения. Погрешность измерения. Физика и техника.
Фронтальная лабораторная работа.
1.Определение цены деления измерительного прибора.
Основные термины: физические явления, тело, вещество.
II. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов.)
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества. Диффузия. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Смачивание твердых тел. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
Фронтальные лабораторные работы.
2.Измерение размеров малых тел.
Основные термины: молекула, диффузия, смачивание.
III. Взаимодействие тел (23 час.)
Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

Инерция. Взаимодействие тел. Масса. Измерение массы тела на весах. Плотность вещества.
Явление тяготения. Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости.

Упругая деформация. Сила упругости. Закон Гука. 
Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  
Динамометр. Равнодействующая сил. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. 
Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.

Фронтальные лабораторные работы
3.Измерение массы тела на рычажных весах.

4.Измерение объема тела.

5.Измерение плотности твердого вещества.

6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

7. Измерение силы трения с помощью динамометра
Основные термины: механическое движение, скорость, инерция, масса, плотность, сила, тяготение, деформация, трение, вес тела, динамометр.
IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 час)
Давление. Давление твёрдых тел. Способы изменения давления.

Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетической теории. Закон Паскаля.

Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Водопровод. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насосы.

Архимедова сила. Условия плавания тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальные лабораторные работы
8.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

9.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Основные термины: давление, сообщающиеся сосуды, барометр-анероид, манометры, архимедова сила.
V. Работа и мощность. Энергия (13 часов.)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условие равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тел с закреплённой осью вращения. Виды равновесия. 

Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. КПД механизмов.
Энергия.  Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Закон сохранения механической энергии. Энергия рек и ветра.

Фронтальные лабораторные работы

10.Выяснение условия равновесия рычага.

11.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.

Основные термины: работа, мощность, рычаг, блок, КПД, энергия.
VI. Резервное время 1ч
Планируемые результаты изучения физики 7 класса (знания и умения учащихся по изученным темам) 
Основные знания 
Положение о том, что тела состоят из молекул.

Понятия: инерция, масса, плотность вещества, сила тяжести, вес, давление, архимедова сила, работа, мощность, потенциальная и кинетическая энергия.

Формулы: связи силы тяжести и массы, расчёта давления жидкости.

Закон Паскаля.

Практическое применение названных понятий и законов в простых механизмах, конструкциях машин, водном транспорте, гидравлических устройствах.

Основные умения
Применять основные положения молекулярно-кинетической теории для объяснения диффузии в жидкостях и газах, различия между агрегатными состояниями вещества, давления газа, закона Паскаля.

Определять цену деления измерительного прибора; правильно пользоваться измерительным цилиндром, весами, динамометром, барометром-анероидом, таблицами физических величин.

Решать качественные задачи на применение закона Паскаля; на сравнение давлений внутри жидкости; на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объёма погружённой в жидкость  части тела; на применение условий плавания тел.

Решать расчётные задачи (преимущественно в одно-два действия) с применением следующих формул:
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Изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе.

Календарно-тематическое планирование курса физики 7 класс

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов 
	Дата проведения занятия

	
	
	
	планируемая
	фактическая 

	1. 
	Введение
	4
	
	

	1/1
	Вводный инструктаж по т/б. Физика – наука о природе. Физические термины 
	1
	
	

	2/2
	Наблюдения и опыты. Физические величины.
	1
	
	

	3/3
	Точность и погрешность измерений. Физика и техника 
	1
	
	

	4/4
	Инструктаж по т/б. Лаб. работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	1
	
	

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	
	

	5/1
	Строение вещества. Молекулы.
	1
	
	

	6/2
	Инструктаж по т/б. Лаб. работа №2 «Определение размеров малых тел»
	1
	
	

	7/3
	Движение молекул. Диффузия.
	1
	
	

	8/4
	Взаимодействие молекул.
	1
	
	

	9/5
	Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твердых тел 
	1
	
	

	10/6
	Самостоятельная работа «Первоначальные сведения о строении вещества»
	1
	
	

	3
	Взаимодействие тел
	23
	
	

	11/1
	Механическое движение. Равномерное движение
	1
	
	

	12/2
	Скорость. Единицы скорости.
	1
	
	

	13/3
	Расчёт пути и времени движения
	1
	
	

	14/4
	Инерция
	1
	
	

	15/5
	Взаимодействие тел. (Кратковременная к/р №1)
	1
	
	

	16/6 
	Масса тела. Единицы массы.
	1
	
	

	17/7
	Инструктаж по т/б. Л/р №3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	
	

	18/8
	Плотность вещества
	1
	
	

	19/9
	Инструктаж по т/б. Л/р №4 «Измерение объёма тела». Л/р №5 «Определение плотности твёрдого тела»
	1
	
	

	20/10
	Расчёт массы и объёма тела по плотности
	1
	
	

	21/11
	Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества»
	1
	
	

	22/12
	Контрольная работа по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества»
	1
	
	

	23/13
	Анализ к/р. Сила. 
	1
	
	

	24/14
	Явление тяготения. Сила тяжести
	1
	
	

	25/15
	Сила упругости. Закон Гука. 
	1
	
	

	26/16
	Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела 
	1
	
	

	27/17
	Сила тяжести на других планетах
	1
	
	

	28/18
	Динамометр. Инструктаж по т/б. Л/р №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром» 
	1
	
	

	29/19
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил
	1
	
	

	30/20
	Сила трения. Трение покоя. 
	1
	
	

	31/21
	Трение в природе и технике. Инструктаж по т/б. Л/р №7 «Измерение силы трения с помощью динамометра»
	1
	
	

	32/22
	Решение задач «Силы», «Равнодействующая сил»
	1
	
	

	33/23
	Контрольная работа «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы», «Равнодействующая сил» (за I полугодие) 
	1
	
	

	4
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	21
	
	

	34/1
	Давление. Единицы давления 
	1
	
	

	35/2
	Способы уменьшения и увеличения давления  
	1
	
	

	36/3
	Давление газа 
	1
	
	

	37/4
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. 
	1
	
	

	38/5
	Давление в жидкости и газе. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда 
	1
	
	

	39/6
	Самостоятельная работа «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля»
	1
	
	

	40/7
	Сообщающиеся сосуды. 
	1
	
	

	41/8
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	1
	
	

	42/9
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. 
	1
	
	

	43/10
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах 
	1
	
	

	44/11
	Манометры. 
	1
	
	

	45/12
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс 
	1
	
	

	46/13
	Действие жидкости и газа на погружённое в них тело
	1
	
	

	47/14
	Закон Архимеда
	1
	
	

	48/15
	Инструктаж по т/б. Лаб.раб. №7 «Определение выталкивающей силы»
	1
	
	

	49/16
	Плавание тел. Решение задач
	1
	
	

	50/17
	Решение задач «Архимедова сила», «Условия плавания тел»
	1
	
	

	51/18
	Инструктаж по т/б. Лаб. раб. №8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	1
	
	

	52/19
	Плавание судов. Воздухоплавание
	1
	
	

	53/20
	Решение задач «Архимедова сила», «Плавание тел», «Плавание судов. Воздухоплавание»
	1
	
	

	54/21
	Самостоятельная работа «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1
	
	

	5
	Работа и мощность. Энергия 
	12
	
	

	55/1
	Механическая работа
	1
	
	

	56/2
	Мощность 
	1
	
	

	57/3
	Простые механизмы. Рычаг
	1
	
	

	58/4
	Момент силы
	1
	
	

	59/5
	Рычаги в технике, быту и природе. Инструктаж по т/б. Л/р.№9 «Выяснение условия равновесия рычага». 
	1
	
	

	60/6
	Блоки. «Золотое правило» механики
	1
	
	

	61/7
	Решение задач «Работа. Мощность. Простые механизмы»
	1
	
	

	62/8
	Центр тяжести. Условия равновесия тел
	1
	
	

	63/9
	КПД механизма. Инструктаж по т/б. Лаб.раб. №10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1
	
	

	64/10
	Энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой
	1
	
	

	65/11
	Кратковременная контрольная работа №5 «Работа. Энергия»
	1
	
	

	66/12
	Повторение
	1
	
	

	67
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	

	68
	Резерв
	1
	
	

	
	Итого 
	68 ч
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